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Aluguer de
IR

- Aulas de Pilates (atividade reqgular
semanal)

- Aulas de Yoga (atividade regular
mensal)

- Festas de Aniversario
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CENTRO DE ARTES DO ARRABAL

CONCERTOS T e

- Revisitados — Concerto encenado
- Siul Sotnas — Micro Concerto

APOIO

SIUL
SOTNAS
{5 ABRIL » CENTRO ARTES

ARRABAL




Workshops/
Formacoes

- Oficina de Costura (Atividade Regular
Semanal)

- Aulas de Yoga com a Professora Mélanie
Lopes (Aulas Mensais)
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Oficina
de Costura

Centro de Artes do Arrabal

Com Tania Maravilhas
Aos sabados de manha

CENTRO informacées/inscricdes:
, centrodeartes@caarrabal.pt
914253395

Mensalidade: 20€ _ Obrigatorio ter mdquina de costura
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Hora do
Conto

Sessoes presencias e online

Centro De Artes Do Arrabal
21 de fevereiro de 2023 - Q@

Hora do Conto

Um desfile de imagens e aventuras misteriosas.. trazido pela voz da Joana Santos e as suas
historiaspiy e




Concertos
de Musica
para
criangas

Concertos
de Musica
para Criancas

Centro de Artes do Arrabal

26 MARCO 2023
10H30 Criancas até 5 anos
(Acompanhados por 1 adulto)

Entrada: 3,5€

coes/inscricoes:
ntrodeartes@caarrabal.pt | 914253395




Oficinas de

Expressoes
Plasticas

- Oficina da Cor com Dina Fonseca
- Oficinas com Antonio Figueiredo
- Oficinas de Desenho com Helena Ribeiro






Atividades
de biblioteca

(parceria com a rede Nacional
de bibliotecas)

& HoradoConto

-Clube de Leitura com a Biblioteca Municipal Afonso Lopes Vieira - Leiria

Centro de Artes do Arrabal
22 ABR 2023 / 16h00

informacoes/inscricoes:
centrodeartes@caarrabal.pt | 914253395
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Eventos em  Escolas

- Associativismo

p a rC e rl a * Acgao Social
- Associacao de Filarmoénicas de Leiria (Cedéncia de sala para ensaios)

C O m . * Municipio de Leiria




Escolas

*Comemoragao do Dia de Sao Martinho

*Dia Mundial Da Crianca
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Municipio de
leiria

- Ronda Poética - Festival de Poesia
de Leiria (Sarau de Poesia com os
Poetas da Freguesia do Arrabal)

Sarau
dePoesia

22 ABR 2023 / 21h00
@




Exposicoes

Data
18/03/2023

13/05/2023
17/06/2023
03/12/2023

Exposicao
Caminho
Arte 100 idade
Caminhos Improvaveis

Escola de Danca

Autor
Olinda Mota

Lar Social do Arrabal
Jorge Rodrigues

Centro de Artes do Arrabal
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CAMINHO

DE OLINDA
MOTA

18 MARCO

A 30 ABRIL
2023

11

A arte deve ser uma expressdo
de amor ou ndo é nada. ” Marc Chagall

ARTISTA / SINOPSE

Esta exposi¢do - “Caminho” - mostra um conjunto de obras de diferentes
tematicas e técnicas.

A paixdo pelas artes plasticas, as causas humanitdrias e ambientais
estiveram sempre presentes na vida da artista. O sofrimento provocado
pela guerra, a destrui¢do do nosso planeta, da cultura e da liberdade de
cada povo estdo materializados nas suas obras.

A vontade de expressar ideias e sentimentos concretiza-se na exploracdo
de diversos temas e através da utilizagdo de diferentes materiais e
técnicas.

Aqui surgem as cidades instaveis de onde a presenca humana é
subtraida, mais além encontramos os rostos contorcidos e de olhar
profundo donde as ldgrimas ja ndo saltam.

Encontramos ainda cores fortes que se esbatem criando ambientes que
nos conduzem a esperanc¢a de um novo caminho.

As formas que habitam as telas ganham vida. Nenhuma é colocada ao
acaso. Cada traco leve e suave ou forte, que quase rasga a tela, conta
uma histéria, desvela um sentimento, rasga um caminho.
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LAR SOCIAL
DO ARRABAL

13 MAI0 2023

ARTE 100 IDADE

SINOPSE——————

A exposicado "Arte 100 idade apresenta trabalhos no ambito das
atividades de animacao pelos utentes do Lar Social do Arrabal.

O Lar Social do Arrabal comemora em 2023 trinta e cinco anos de
funcionamento e tem como missdo prestar apoio a populacao
sénior, através de respostas sociais que contribuam para a
melhoria da qualidade de vida e bem-estar dos utentes. As
Atividades de Desenvolvimento Pessoal sdo umas das areas que
mais impulsionam o envelhecimento ativo.

OVvJISO

Cada trabalho exposto é construido a varias maos, cada utente
contribui com as suas capacidades e aptiddes, o resultado final
tem assinatura do coletivo

Estudos revelam que o desenho, a pintura e o artesanato servem
como um recurso terapéutico, pois ativam os canais sensoriais

v

durante a pratica da atividade. Com isso, ajuda a equilibrar as CENTRO
emocgdes e soltar a imaginacdo e pensamentos. DE

Os trabalhos realizados manualmente ajudam a manter o corpo e ARTES

a mente ativa, desta forma, aumentam a percecdo, a atengao, as DO
funcdes executivas e até mesmo a linguagem. Outro beneficio é ARRABAL

que o artesanato, quando praticado em grupo, estimula a
interacdo social, evitando que os séniores se sintam sozinhos ou
entediados pela soliddo.

22 R TN
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CAMINHOS
IMPROVAVEIS

INAUGURACAO
17 JUNHO 2023

A / SINOPSE

Caminhos Improvaveis, sdo o culminar de 5 anos do meu percurso artistico.

Um caminho em que é uma amalgama de influéncias. Desde graffiti, arte
urbana, passando pelo meio abstrato, e até mesmo influenciado pelo
movimento da tatuagem. Um estilo diferente em que estd em constante
mutagdo.

Jorge Rodrigues: Jorge Rafael Gongalves Rodrigues, 35 anos, natural de Santa
Catarina da Serra. Vé na pintura uma forma de expressar a sua visdo sobre o

mundo.

Inspirando-se em teméticas como a relagcdo do ser humano com a natureza,
impactos ambientais e até violéncia doméstica. Comecou a desenvolver o seu
projeto de forma mais profissional em 2018, tendo ja participado em cerca de
20 exposigdes a nivel nacional e internacional, e vendido mais de 60 obras.

Uma mistura de graffiti tradicional com a arte ilustrativa contemporanea, que
promete continuar a surpreender através de criacdo de obras inovadoras, que

nos levam a refletir sobre a sociedade e o nosso impacto no planeta.

EXPOSICOES

2018: Apartado28(Leiria), 3Bicas (Leiria)
2019: Exposicdo coletiva de artes plasticas (Coimbra), Exposi¢ao coletiva de artes plasticas
(Santiago de Compostela- Espanha), Magueixa(Reguengo do Fetal), Barba Negra( Marinha
Grande), Café Maravilha( Ourém)

2020: Nada Temple(Lisboa), Biblioteca Municipal de Ourém(Ourém), Meeting (Leiria),
Etceteraconceptstore(Leiria), Galeria Olga Campos( Vialonga), Habitat( Leiria), Exposicdo
coletiva virtual( Vieira de Leiria)

2021: Maria Cha (Torres Novas), Espaco Eca (Leiria), A arte é para todos (Exposi¢do coletiva
virtual), Zénite Bar Galeria (Lisboa)

2022: A cave (Fatima), Veggie Rock Café (Vieira de Leiria), CD Fatima Padel (Fatima), Exposicao

Dia Mundial da Igualdade (Camara Municipal de Leiria).
2023: CardaMomo (Leiria)
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l PARA TO

= 28 Mal

27 MAIO

9h00 / 09h45
Palestra de Fisioterapia - Maria Jodo
10h00 /11h00
Contemporaneo -
TIh15 / 12h15

Teatro - Sofia Neves

12h00
Almogo Partilhado

INSCRICAO NOS WORKSHOPS

arrabal.pt

S A PARTIR DOS 6 ANOS

FESTIVAL
- DEDANGCA

102023
CENTRO DE ARTES DO ARRABAL

!

Classico - Marina
10h15 / 1Ih15
Sapateado - Rita Mont,

Th30 -12h30

Palestra de Nutricdo - Inés

12h4s

Mostra Coreografica em estidio

CENTRO
00 '
ARRABAL
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30-04-23
Cadernos Leirienses

Série ll - 2°Volume

e Autor: Andre Camponés

APRESENTACAO

DE
CADERNOS LEIRIENSES, SERIE II,
2° VOLUME

CADERNOS

Lancamento

de livros

Centro de Artes

do Arrabpal

30 de abril




Mercadinhos

- Fevereiro
- Marco

- Abrril

- Maio

- Junho

- Julho

- Setembro
- Novembro
- Dezembro

Mer
R ar

CENTRO DE ARTES DO ARRABAL
CENTRO DE ARTES DO ARRABAL

2 JULHO 2023
4 JUNHO'23_09H30 9H30 > 13HO00

14H30 > 18HO0

inf. centrodeartes@caarrabal.pt S ; ==y ] : inf. centrodeartes@caarrabal.pt

& &

CENTRO DE ARTES DO ARRABAL

7 MAIO23_09H30

inf. centrodeartes@caarrabal.pt
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Jose Antonio Faustino

Rancho Folclorico do Freixial

Podcast

"PESSOAS COMOTU”

A VistaTeatro Trail do Dragdo



Fundacséo
Santa Margorida
o8 Arrabalt

CENTRD O)f NS0 arrABAL

Radio

CENTRO DE ARTES DO ARRABAL

Y






Teatro

Novos Ventos 82 Edicao

8.° Edicgéo * Festival de Teatro Comunitério

NOVOS VINTOS

ARRABAL

R7 de junho a 8 de jutho
Restdénctas Artisticas Comunitdrias

1 de julho

Centro de Artes do Arrabal
as 21h30
TIME

0 Toazrdo

BB o orero
2 de julho

Centro de Artes do Arrabal

das 18h00 as 17h00
Comunitério & Curta Comunitaria

4s 21h30

A CIDADE E AS SERRAS, NAO E EQA
A GIDADE E AS SERRAS, NAO
Tostro Regional da Sarrs da M:




Mais de

100

atividades/eventos

ate 31/12/2023

TOTAL DE
ATIVIDADES

REALIZADAS
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